
Drei Tage in der Natur:  Auf dem Weg zu Frieden und Versöhnung 

vom 25.-28.7.2024 in Hinterhermsdorf/ Sächsische Schweiz 

Seminarleitung: Katrin Bressel und Manfred Richter 
 

 

Wir freuen uns auf Dich! 

Katrin Bressel  0163 370 4390 www.sinn-kreise.de 

Manfred Richter 0162 451 8383 www.conatur.org 

 

 

Anmeldung 

Name: 

Anschrift: __________________________________________________________________ 

Telefon Mobil: ______________________________________________________________ 

E-Mailadresse: _____________________________________________________________ 

Geburtsdatum: 

Kosten: 
450-280 € Teilnahmegebühr nach Selbsteinschätzung (Wir wollen möglichst allen, die 

es wollen, eine Teilnahme ermöglichen. Im Solidarprinzip gibst Du, was Dir 
angemessen erscheint, gern kannst Du uns dazu ansprechen. Eine 
Anzahlung von mindestens 100 Euro bestätigt die Anmeldung, der volle 
Betrag ist bis 1.7.2024 auf folgendes Konto zu überweisen: 

 Manfred Richter IBAN: DE 36 3506 0190 3601 0480 18 
 
ca. 30€ Platzkosten (vor Ort bar zu zahlen, bei sehr wenigen TN ggf. etwas höher)   
ca. 40€ Verpflegung (vor Ort bar entsprechend der tatsächlichen Kosten, Wir kaufen 

im Vorfeld ein und achten auf gesunde Vollwertprodukte, laktosefreie Produkte 
haben wir dabei, wenn Du andere Besonderheiten hast, bitten wir Dich, gut für 
Dich selbst zu sorgen. 

 
o Meine Kontaktdaten dürfen zur Bildung von Fahrgemeinschaften an die anderen 

Teilnehmerinnen weitergegeben werden.  
 
Teilnahmebedingungen: 
Bei Rücktritt verfällt die Anzahlung, wenn ich keinen Ersatz finde. Bei Rücktritt nach dem 1.7.2024 wird 
der gesamte Betrag für Seminar und Unterkunft fällig, außer ich habe einen Ersatz TN benannt. 
Mit meiner Anmeldung erkläre ich, dass ich auf eigene Verantwortung teilnehme und aus eventuellen 
Folgen keine Ansprüche an die Gruppenleitung ableiten werde. Der Haftungsabtretung (siehe 
Rückseite) stimme ich zu. 
Für verursachte Schäden komme ich selbst auf. 
Ich nehme hiermit zur Kenntnis, dass die Teilnahme kein Ersatz für medizinische oder 
psychotherapeutische Behandlung ist. Falls ich mich in einer solchen Behandlung befinde, werde ich 
meine Teilnahme mit den jeweils behandelnden Ärzt*innen/Therapeut*innen besprechen. Außerdem 
werde ich die Leitung in jedem Fall bei der Anmeldung davon in Kenntnis setzen.  
Ich verpflichte mich zum Stillschweigen über alles, was ich von Gruppenteilnehmenden, über deren 
Lebensumstände erfahre.  
 

Hiermit melde ich mich verbindlich für dieses Seminar an 
 
Name:    Datum:    Unterschrift: 
 
Nach deiner Anmeldung senden wir Dir weitere Hinweise für eine inhaltliche Vorbereitung z.B. eine 
Ausrüstungsliste und Informationen zur Anfahrt/ Unterkunft zu. 
 

http://www.sinn-kreise.de/
http://www.conatur.org/
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Haftungsabtrittserklärung 

 

Das Seminar stellt in jeder Hinsicht eine besondere Herausforderung dar,  
die ich aus eigenem Entschluss und in eigener Verantwortung annehme.  
Mir sind die physischen und psychischen Risiken und Belastungen,  

die während des Seminars und insbesondere während des Fastentages  

auftreten können, bekannt. Aufgrund meiner geistigen und körperlichen Verfassung 

bin ich den Anforderungen gewachsen.  

Die Gefahren, denen ich mich in der Natur aussetze (u.a. Tiere, Wetterlage), nehme 

ich wissentlich in Kauf. Ich werde mich den jeweiligen Erfordernissen entsprechend 

verhalten.  

Ich versichere, dass ich mich nicht mutwillig oder wissentlich in Gefahr bringen werde 

und in geeigneter Weise und deutlich auf mich aufmerksam mache, wenn ich Hilfe 

brauche, in eine Überforderungssituation komme, oder es mir gesundheitlich schlecht 

gehen sollte.  

Die Sicherheitsmaßnahmen werden rechtzeitig bekannt gegeben.  

Ich werde die getroffenen Verabredungen einhalten.  

Mir ist bewusst, dass ich für den Umgang mit dem, was mir in dem Seminar begegnet, 

allein verantwortlich bin. Geistige, geistliche und seelische Veränderungsprozesse, die 

in diesem Zusammenhang angestoßen werden, sind Teil meines ganz persönlichen 

Weges.  

Hinterhermsdorf, 25. Juli 2024 

 

 

http://www.sinn-kreise.de/
http://www.conatur.org/

